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Чому саме цей курс?

Навички для реального життя

Розвивайте критичне мислення, емоційний
інтелект та комунікативні здібності, які
цінуються в будь-якій професії

Література як тренажер життя

Аналізуйте конфлікти, рішення та етичні
дилеми в безпечному середовищі художніх

текстів

Від теорії до практики

Застосовуйте отримані знання в реальних

ситуаціях: презентаціях, дискусіях, 
командній роботі



Що ви отримаєте від курсу

Цей курс — це можливість поєднати гуманітарну

освіту з практичними навичками, необхідними в
сучасному світі. Ми переконані, що література — це

не лише мистецтво, але й потужний інструмент для
розвитку особистості та професійного зростання.

Через читання й аналіз художніх текстів Ви

навчитеся розпізнавати маніпуляції, бачити
перспективи, будувати переконливі аргументи та
приймати зважені рішення. 

Ключові компетенції

• Критичне та аналітичне мислення

• Емоційний інтелект і емпатія

• Аргументована комунікація

• Публічні виступи та storytelling

• Креативність у роботі з ідеями

• Міжкультурна чутливість

• Командна робота та дискусії



МОДУЛЬ 1

Текст, емоція, комунікація: інструменти осмислення й
переконання

Перший модуль закладає фундамент для розуміння того, як художні тексти впливають на нас і як ми можемо

використовувати цю силу для ефективної комунікації. Ви навчитеся читати між рядками, розпізнавати емоційні
маніпуляції та будувати переконливі наративи.



ТЕМА 1

Читати між рядками: формування аналітичного
мислення

Маніпуляції в текстах

Розпізнавайте приховані меседжі та

техніки впливу, які автори

використовують для керування

читацьким сприйняттям

Факт vs фікція

Відрізняйте фактуальні наративи від

вигаданих, аналізуйте надійність

оповідача та джерел інформації

Аргумент vs емоція

Навчіться розмежовувати логічні докази

від емоційних звернень у текстах і

повсякденному спілкуванні

Ця тема розвиває критичне мислення, яке допоможе Вам не лише в аналізі мистецтва, але й у медіаграмотності, прийнятті рішень та професії



ТЕМА 2-3

Від емпатії до переконання

Емоційний інтелект через літературу

Персонажі художніх творів— це транзит в альтернативні світи, 

досвіди та перспективи. Через їхні історії Ви навчитеся:

• Розуміти чужий досвід та інакшість

• Працювати з темою травми

• Розвивати емпатію як професійну навичку

• Бачити ситуації з різних точок зору (фокалізацій)

Мова впливу і переконання

Комунікація— це мистецтво, якого можна навчитись. Ви опануєте:

• Риторичні прийоми та їх застосування

• Силу метафори в переконанні

• Техніки storytelling для різних контекстів

• Як структурувати промови та презентації



МОДУЛЬ 2

Етика вибору та креативні

стратегії самовираження

Другий модуль фокусується на практичному застосуванні

набутих навичок. Ви навчитеся приймати етичні рішення, 
презентувати себе з упевненістю та генерувати креативні ідеї

через призму сучасної літератури.



ТЕМА 4

Літературні конфлікти як моделі реального життя

Аналіз конфлікту

Розбір літературних конфліктів як

відображення реальних життєвих

ситуацій

Етика рішень

Вивчення моральних дилем, 
відповідальності та компромісів через

долі персонажів

Лідерство в дії

Моделі лідерської поведінки та

прийняття рішень у критичних ситуаціях

Література дає унікальну можливість вивчати складні життєві ситуації без реальних наслідків. Аналізуючи
вибір персонажів, їхні помилки та тріумфи, Ви формуєте власну систему цінностей і вчитеся приймати зважені
рішення. Це особливо важливо для майбутніх лідерів і професіоналів.



ТЕМА 5-6

Ваш голос у світі: самопрезентація та креативність
Власний наратив

Хто Ви і як розповідаєте свою історію? 

Навчіться створювати переконливе CV, 

мотиваційні листи та публічні виступи, 

які відображають вашу унікальність. 

Самопрезентація— це мистецтво

автентичної комунікації.

Креативність через
інтерпретацію

Інтерпретація літературних текстів

розвиває креативне мислення та вміння

працювати з ідеями. Ви навчитеся бачити

нестандартні рішення, генерувати

інноваційні концепції та трансформувати

абстрактні ідеї в конкретні проєкти.



Ваші перспективи після курсу

Що Ви зможете?

• Впевнено виступати публічно

• Аналізувати інформацію критично

• Розуміти людей глибше

• Переконувати аргументовано

• Приймати етичні рішення

• Презентувати себе ефективно

• Генерувати креативні ідеї

• Працювати в команді

Художня література— це живий інструмент для розуміння людської

природи та суспільних процесів. Приєднуйтесь до курсу "Мистецтво
розуміння й комунікації" і відкрийте для себе силу художнього слова як
шлях до особистісного та професійного зростання.

Soft skills, які Ви розвинете, стануть конкурентною перевагою в будь-
якій сфері діяльності. Роботодавці все частіше шукають фахівців, які
вміють не лише виконувати технічні завдання, але й ефективно
комунікувати, мислити критично та приймати етичні рішення.


